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８：００～ ご自宅・施設へお迎え

９：００～ ウエルカムティー
健康チェック

１０：００～ 独自体操（機能訓練）

１１：００～ お風呂 又は 個別体操
生活リハビリ（昼食準備）

１２：００～ 手作り昼食

１３：００～ 個別レクリエーション 通所計画に基づき

１４：００～ おやつ

１６：００～ レクリエーション

１７：００～ サービス終了

１７：００～ ご自宅へお送り 送迎

17時以降は延長サービスへ


